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1 feHnb 2 NeHb 3 AeHb 4 neHb 5 /ieHb
- Kara repkysecosa ¢ - KaprodensHoe mope - I'peuka oTrBapHas - Puc otBapHOU - MakapoHbI OTBapHbIe
MacaoM - [Topykapka paccelinyaras - Cocucka oTBapHas - [Mopykapka U3 poIObI
- Yaui ¢ caxapom u - KodeiiHblit HAaMUTOK C - Kotnera - Yaui ¢ caxapom - KodeiiHblit HAMUTOK C
JIMMOHOM MOJIOKOM (momnydabpukar) - X71e6 p>kaHo MOJIOKOM

- Xn1eb mieHnYHbIH C - Xn1eb p>kaHOoM - Yaii c caxapom - [TpsiHMK - Xneb pkaHo#
MacaoM - Xneb mieHnYHbIHI - Xneb p>kaHoit - X7neb mieHnYHbIN
- Xneb mieHnYHbIN

6 JeHb 7 NeHb 8 neHn 9 neHb 10 genn
- Kamma moJsiouHas - Bunerpet oBoI1IHOM - MakapoHBbI C CbIpOM - Puc otBapHoOl - I'peuka oTBapHast
MIIEHHAsS - [TnoB - Yali ¢ caxapom u - ITomxapka pacceinmyaTas
- Yaii c caxapom 1 - KomnoT 13 cyXxodpyKTOB | TMMOHOM - Yaii c caxapom - ITopykapka
JTMMOHOM - X71e6 pkaHoOM - Xn1eb pr>kaHoM - X1e06 MIeHNYHbINA - Kodeitnblit HanuTOK

- XJ1e0 MIeHuYHbIN

- IleyeHbe

- X1e0 mIeHuYHbIN

- X71e6 p>kaHoM

- Xs1e6 p>kaHoMH
- [TpsiHuk

BurtamunHu3aiys 6/1101a; exxXeIHeBHO.




1 neHb

Ne HaunmenoBann | Macca | IluieBble BeljecTBa | DHepreTuyeckas BurtamuHbl, Mr
peLienTyphl | e 6/roza nopumu | b K N teHHocTtb Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne321 Kama 200 3,70 6,97 | 15,98 142 0,11 | 0,61 |0,03 |0,02 |70,62 |113,89 | 34,38 | 0,83
repkKyJjiecoBast
C MacJIoM
Ne434 Yaii ¢ 200 0,26 | 0,05 | 15,22 59 0,00 | 2,90 |0,00 |[0,00 |8,05 9,78 5,24 10,90
caxapoM u
JIMMOHOM
Xned 150/10 | 11,6 | 14,25 | 74,83 481,63 0,35 0,25 | 9,03 |52,25 |137,0 |49,7 |3,10
MIIeHUYHBIH C
Mac/I0M




2 NeHb

Ne ITpuém numwy, Macca [Inmessle OHepreTu- Buramunbi(Mr) MuHepaibHble
ped. HavMeHOBaHHe MOpLK BellleCTBa yeckast BelllecTBa(Mr)
omoma (r) 1L[eHHOCTh
b X M (xxan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne443 KaprodensHoe mope | 180 4,32 |7,46 |294 208 0,2 34,6 | 0,04 92,66 | 128,9 | 45,98 | 1,86
4
Ne185 ITopxapka 80 16,57 | 7,75 | 2,44 146 0,1 3,35 | 0,04 |0,08 |22,11 | 184,8 | 28,46 | 1,88
2
Ne422 Kodeiinbiii Hanutok | 200 1,40 | 1,60 | 22,31 105 0,02 | 0,65 |0,01 |0,00 |60,40 | 45,00 |7,00 |O0,09
C MOJIOKOM
X/1e0 mIueHuYHbIN 150/10 | 11,6 | 14,25 | 74,83 481,63 0,35 0,25 | 9,03 | 52,25 | 137,0 | 49,7 | 3,10
X1e6 p>kaHOH 80 5,28 10,96 | 27,36 144,8 0,51 | 0,00 |0,00 |4,27 |16,8 | 69,6 152 11,6




3 neHb

Ne [Tpyém nuiy, Macca [TumeBwie OHepreTu- Butamunbi(Mr) MuHepasbHble
peL. HavMeHOBaHUe NOpLIUU Bell[eCTBa yeckast BelllecTBa(Mr)
o/roia (1) L[EHHOCTb
b XK M (xkam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne 445 Kama rpeuneBas 180 0,38 |[64,1 |0,62 581,38 |0,11 |17,26 | 0,03 | 0,19 | 25,95 | 78,5 26,97 | 1,02
pacchinmuaras 6
Kotnera 75 12,50 | 7,16 | 8,21 148 0,06 | 0,00 |0,05 |0,01 |15,27 | 1151 | 16,57 | 1,21
(monydadbpukar) 2
Ne 433. Yaii c caxapoMm 200 0,20 [0,05 |15,01 57 0,00 | 0,10 | 0,00 5,25 |8,24 4,40 10,86
X/1e0 NMeHuYHbIA 150 11,55 | 4,5 74,76 393,0 0,35 [ 0,00 0,00 [9,03 [49,5 [16,25 |81,0 | 3,6
X1e0 p>xkaHOH 80 5,28 10,96 | 27,36 144,8 0,51 [0,00 /0,00 |427 |16,8 | 69,6 152 | 1,6




4 neHb

Ne HaumenoBanue | Macca [TuieBsle BelljecTBa | DHepreTuyecka BuramuHbl, MT
perieniTypbl | 61070 nopuuu, T | b XK N 1 LIeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Kxkan

No448 Puc orBapuoii | 180 2,54 | 4,07 | 25,74 152 0,02 (0,00 |0,02 |0,01 |21,82 54,85 | 19,11 |0,51

No188 Cocucka 50 8,00 | 11,00 | 0,06 123 0,05 | 21,5 |0,00 |0,03 |8,15 |80,15 | 10,65 | 0,45
OTBapHas 0

Ne433 Yaii c caxapom | 200 0,2 0,05 | 15,01 5 0,00 | 0,10 | 0,00 525 |8,24 4,40 | 0.86
IIpsiHuK 20 5,6 2,9 74,6 343
Xe6 p>kanou | 80 5,28 10,96 |2,36 144,8 0,51 | 0,00 |0,00 |4,27 |16,8 | 69,6 15,2 | 1,6




5 ieHb

Ne perienitypbl | HaumeHoBanue | Macca | [uieBble BellecTBa | OHepreTuueckast BuTaMHHBI, MT
oo nopuuu | b K N teHHoctb Kkan | B1 | C A E Ca P Mg | Fe

Nod47 MakapoHHbIe 180 3,65 | 3,32 | 23,25 141 0,08 | 0,00 | 0,02 |0,01| 27,3 | 40,04 | 16,39 | 0,66
H3/eus
OTBapHbIe

No228 IMomxapka u3 100 11,56 | 8,43 | 5,21 143 0,12 | 3,57 | 0,04 | 0,02 | 55,23 | 172,3 | 29,20 | 1,01
PbIOBI 9

No422 Kodeiinbii 200 1,40 | 1,60 | 22,31 105 0,02 | 0,65 | 0,01 | 0,00 | 60,40 | 45,00 | 7,00 | 0,09
HAIUTOK C
MOJIOKOM
X71e0 prkaHoH 80 528 0,96 | 2,36 144,8 0,51 0,00 | 0,00 4,27 16,8 |69,6 152 | 1,6
X1e0 150 11,55 | 4,5 74,76 393,0 0,35 | 0,00 | 0,00 | 9,03 | 49,5 16,25 | 81,0 | 3,6
MIIeHUYHbIN




6 geHB

Ne [Tpuém nuiy, Macca ITuigeBwie OHepreTu- BuramuHbI(Mr) MuiHepasnbHbIe
peLenTypbl HavMeHOBaHUe MOpLIU Bemjectsa (1) yeckast Bemtectsa (mr)
6roza b X y 1[eHHOCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
Ne323 Kaia mosiounas 100 4,09 | 6,40 | 21,23 159 0,11 (0,60 |0,03 | 0,02 |64,56 |98,77 |26,61 |0,71
NIuéHHas
Ned34 Yau c caxapoMm u 200 0,26 | 0,05 | 15,22 59 0,00 2,90 |0,00 | 0,00 |8,05 9,78 5,24 10,90
JIMMOHOM
X1e0 mueHNYHbIA 150 11,55 | 4,5 74,76 393,0 0,35 | 0,00 [0,00 [9,03 |495 16,25 [ 81,0 | 3,6




7 AeHb

Ne [Ipyém nuiy, Macca [Tumessbie OHepreTu- Butamunbi(Mr) MuHepasbHble
peL. HauMeHOBaHUe MOpLUH Bell|ecTBa yeckast BelllecTBa(Mr)
o/moa (1) LIEHHOCTb
b K M (kkasn) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neo2 BuHerper oBOII{HOU 60 0,74 |6,07 |4,48 76 0,02 |5,61 | 0,00 |0,60 |14,70 | 24,35 | 11,08 | 0,46
No184 I1noB 150 18,99 | 7,18 | 30,80 267 0,12 12,06 |0,03 |0,88 | 21,72 | 235 235,88 | 2,27
Ne395 Kommor u3 200 0,00 |0,00 |9,98 104 0,00 | 0,00 | 0,00 0,20 | 0,00 0,00 0,03
cyxo(ppyKkToB
X1e0 p>kaHOH 80 5,28 10,96 | 27,36 144,8 0,51 |0,00 | 0,00 |4,27 |16,8 | 69,6 15,2 1,6
ITeuennbe 75 5,78 16,38 | 39,19 236 0,10 |2,16 | 0,02 | 1,87 |30,98 | 79,11 | 18,79 | 1,12




8 nennb

Ne HaunmenoBanue | Macca | IluneBble BelllecTBa | JHepretvueckast BuramuHbl, MT

peLienTypbl | O6sr0a nopuuu | b K Yy ueHHocTb Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe

Ne265 MakapoHsbI ¢ 180/20 | 6,07 | 7,48 | 23,98 191 0,09 | 0,16 |0,05 |0,03 | 112,11 | 95,55 | 20,93 | 0,66
CbIPOM

Ne434 Yaiu c caxapom | 200 0,26 | 0,05 | 15,22 59 0,00 |2,90 |0,00 |0,00 |8,05 9,78 | 5,24 |0,90
Y JIUMOHOM
Xned 150 11,55 | 4,5 74,76 393,0 0,35 | 0,00 |0,00 |9,03 |49,5 16,25 | 81,0 | 3,6
MIIeHUYHbIN
X1e0 p>kaHOH 80 5,28 10,96 |2,36 144,8 0,51 | 0,00 |0,00 |4,27 |16,8 69,6 |[152 |16




9 neHnb

Ne HaumenoBanue 6moga | Macca | [TuieBbie OHepreTuyeckas BuTtamuHsl, Mr
peLienTypbl NOpLMM | BelecTBa LleHHOCTb Kkan
b X M Bl |C A E Ca P Mg | Fe
No448 Puc orBapHOH 180 2,54 | 4,07 | 25,74 152 0,02 | 0,00 | 0,02 | 0,01 | 21,8 | 54,85 | 19,11 0,51
2
Nel85 ITopxkapka 80 16,57 | 7,75 | 2,44 146 0,1 |3,35|0,04 0,08 221 | 184,82 28,46 | 1,88
1
Ne433 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 5 0,00 | 0,10 | 0,00 5,25 | 8,24 4,40 | 0.86
Xn1e6 prxaHoOH 80 5,28 10,96 | 2,36 144,8 0,51 [ 0,00 | 0,00 | 4,27 | 16,8 | 69,6 152 | 1,6
Xs1e6 nueHNYHbIH 150 11,55 14,5 | 79,7 393 0,35 10,00 | 0,00 | 9,03 | 49,5 |162,5 [81,0 |3,6




10 geHn

Ne [Tpuém nuim, Macca ITuigeBwie OHepreTtu Butamunbi(Mr) MuHnepanbHble
peL,. HavMeHOBaHue MOpLYH BelllecTBa -yeckas BelljecTBa(Mr)
oo a (r) L[EHHOCTh
b XK M (xkam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne 445 Kama rpeuneBas 150 0,38 | 64,16 | 0,62 581,38 |0,11 | 17,26 | 0,03 | 0,19 | 25,95 | 78,5 26,97 | 1,02
pacceinyaras
Nel85 ITopkapka 80 16,57 | 7,75 | 2,44 146 0,1 3,35 10,04 0,08 | 22,11 | 184,82 | 28,46 | 1,88
No422 Kodeiinbii 200 1,40 | 1,60 | 22,31 105 0,02 | 0,65 |0,01 60,40 | 45,00 | 7,00 |0,09
HaNUTOK
IIpsauuk 20 5,6 2,9 74,6 343 20 5,6 2,9 74,6 | 343 20 5,6 2,9
X71ed p)kaHoi 80 5,28 10,96 | 27,36 144,8 0,51 [ 0,00 |0,00 |4,27 | 16,8 69,6 152 | 1,6




